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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Этюд» для 5-9-х классов составлена 

всоответствии со следующими нормативно - правовыми документами: 

 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"( с изменениями); 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2018- 

2025гг., 

утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 

г. N 1642; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года  № 467 «Об 

утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" с 

01.01.2021; 

- Закон Кемеровской области – Кузбасса «Об образовании» от 03.07.2013 № 86-ОЗ, в 

редакции от 

04.02.2021 № 13-ОЗ; 

- Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05.04.2019 № 740 

«Об 

утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей»; 

- Региональные и муниципальные документы по ПФДО, 

- Устав МБОУ «Сусловская СОШ» 

 

 

                                      Актуальность программы. 

Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач 

общества и государства является воспитание нравственного, ответственного, 

инициативного и компетентного гражданина России. В новом Федеральном 

государственном образовательном стандарте общего образования процесс 

образования понимается не только как процесс усвоения системы знаний, умений и 

компетенций, составляющих инструментальную основу учебной деятельности 



учащегося, но и как процесс развития личности, принятия духовно-нравственных, 

социальных, семейных и других ценностей. 

Данная программа направлена на развитие творческой личности и создание условий 

для её самореализации. Занятия театральной деятельностью не только развивают 

психические функции личности ребенка, художественные способности, но и 

общечеловеческую универсальную способность к межличностному 

взаимодействию, творчеству в любой области. Театр своей многомерностью, своей 

многоликостью и синтетической природой способен помочь ребенку раздвинуть 

рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, 

умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть 

непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры 

дети, педагоги взаимодействуют друг с другом, получая максимально 

положительный результат. Проиграв этюд-эксперимент, школьники могут 

практически побывать в любой ситуации и проверить на своем жизненно - игровом 

опыте предположения и варианты поведения и решения подобной проблемы. 

В то же время театральное искусство (театрализация) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко входить 

в коллективную работу, вырабатывает чувство товарищества, волю, целеустремлённость, 

терпение и другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с социальной 

средой; 

пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более 

осмысленно; 

активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности ребёнка; он начинает 

свободно фантазировать и в области текста и музыкального оформления – словом всего того, 

что связано с игрой в театре. 

Отличительной особенностью программы является деятельностный подход к воспитанию, 

Образованию, развитию ребёнка средствами театра, т.е. ребёнок на всех уровнях – от 

первого года обучения к третьему – становится вовлечённым в продуктивную творческую 

деятельность, где он выступает, с одной стороны, в качестве исполнителя (толкователя 

отдельной роли), а с другой (на более высоких ступенях ) 

– художника, композитора, режиссёра, автора спектакля в целом. 

Особенностью программы является акцент на общее развитие личности, включая её 

физическое совершенствование. С этой целью в курс программы включены занятия по 

ритмике, гимнастике, сценическому движению, пантомиме. 

Новизной данной программы является системно-деятельностный подход к воспитанию и 

развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера, композитора спектакля. 

 

Структура программы 

В программе выделено два типа задач. 

Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на развитие эмоциональности, 

интеллекта, а также коммуникативных особенностей ребенка средствами детского театра. 

Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с развитием 

артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для участия в детском театре. 

2. Цель и задачи программы 

Целью программы является обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного 

развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие 

интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии); 

- способствовать поэтапному освоению детьми различных видов творчества; 

- совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделировать навыки социального поведения в 



заданных условиях; 

- развивать речевую культуру и эстетический вкус; 

- воспитать творческую активность ребёнка, ценящего в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 

других 

- воспитывать готовности к отстаиванию своего эстетического идеала; 

 

Основные технологии, методики: 

2. уровневая дифференциация; 

3. проблемное обучение; 

4. моделирующая деятельность; 

5. поисковая деятельность; 

6. информационно-коммуникационные технологии; 

7. здоровьесберегающие технологии. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Этюд» 

В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Программа рассчитана на 5 год обучения (17 часов, 0,5 часа в неделю) с 5 по 9 класс 

на ступени основного общего образования. 

Срок реализации: 1 год. 

 

    70% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность 

   учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, посещение театров. 

   Остальное время распределено на проведение тематических бесед, просмотр электронных 

  презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для успешной реализации 

   программы будут использованы Интерет-ресурсы, посещение спектаклей. 

 

 

 

2. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОТИ 

 

Личностными результатами изучения программы является формирование 

следующих умений: 

- формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области театрального 

искусства; 

- воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других 

людей; 



- развитие самостоятельности в поиске решения различных задач; 

- формирование духовных и эстетических потребностей; 

- овладение различными приёмами и техникой театральной деятельности; 

- воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала; 

- отработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

- формирование умений называть и объяснять свои чувства и ощущения от 

созерцаемых произведений театрального искусства (кино, спектакли, мюзиклы), 

объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

- самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в 

результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех 

людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей); 

- оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственных ощущений (явления,события), в предложенных ситуациях отмечать 

конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или плохие; 

в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения программы является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

РегулятивныеУУД: 

-  проговаривать последовательность действий на занятии; 

-  учиться работать по предложенному плану; 

- учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

-  учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и 

деятельности других; 

- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

- с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалов и инструментов; 

- учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой наобразцы; 

Основой для формирования этих действий служит соблюдение технологии 

оценивания образовательных достижений. 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- делать предварительный отбор источников информации; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, пользоваться памятками; 



-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей группы; 

-перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и 

их образы; 

-преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, 

художественные образы. 

Коммуникативные УУД: 

-уметь пользоваться языком искусства: 

а) донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в действиях; 

б) оформить свою мысль в устной и письменной форме; 

-уметь слушать и понимать речь других; 

-уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

-совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на занятиях 

театрального искусства и следовать им; 

-учиться согласованно, работать в группе: 

а) учиться планировать свою работу в группе; 

б) учиться распределять работу между участниками проекта; 

в) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

г) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения программы является формирование 

следующих знаний и умений. 

-получать  представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, 

эстетический вкус, мера, тождество, гармония. 

-формирование первоначальных представлений о роли театрального искусства в 

жизни и духовно – нравственном развитии человека; 

-ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального искусства и 

освоение некоторых из них; 

-ознакомление учащихся с терминологией и классификацией театрального 

искусства; 

-первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой культурой; 

-получение детьми представлений о некоторых специфических формах 

художественной деятельности. 

Освоение программы «Театр и дети» предполагает достижение трёх уровней 

результатов внеурочной деятельности. 

1 уровень результатов - приобретение школьниками социальных знаний.      

 Результатом будут полученные знания, умения и навыки в области 

использования художественных материалов на доступном возрасту уровне при 

создании образов персонажей, понимание художественно-образного

 языка пластических видов искусств, умение высказывать

 аргументированные суждения о произведениях 

искусства. 

  Формой достижения результата 1-го уровня можно считать практические занятия, 

организацию индивидуальной работы. 



  Формой предъявления результата будет проведение капустников внутри 

объединения театральной студии, самодиагностика учащихся. 

2 уровень результатов - формирование ценностного отношения к социальной 

реальности. 

  Формой достижения результата 2 уровня можно считать - создание эмоционально- 

окрашенной и дружеской среды внутри коллектива школьников (в данном случае 



театральной студии) для наиболее эффективного творческого процессасоздания 

художественных произведений посредством индивидуальных и коллективных 

форм организации занятий, 

Формой предъявления результата будет проведение спектаклей, праздников 

учащихся театральной студии в школе, самопрезентация учащихся внутри 

объединения театральной студии, своего класса, а также организация при участии 

родителей выступлений. 

3 уровень результатов - получение опыта самостоятельного социального 

действия. 

Формой достижения и предъявления результата 3 уровня будет организация 

спектаклей за пределами образовательной организации, в так называемой 

открытой образовательной среде, участие учащихся театральной студии в 

муниципальных театрализованных конкурсах. 

 

 

3.  Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Учебно-тематический план на год 

 

N п\п Содержание программы Всего 

часов 

Теория Практика 

1. Вводные занятия 2  2 

2. Театральная игра 2 0,5 1,5 

3. Культура и техника речи 2 0,5 1,5 

4. Ритмопластика 2 0,5 1,5 

5. Основы театральной 

культуры 

2 0,5 1,5 

6. Работа над спектаклем, 

показ спектакля 

7  7 

 Итого: 17 2ч 15ч 

 

 

 

5.Содержание курса внеурочной деятельности 

5 класс (17 ч) 

1 раздел. (2 часа) Вводное занятие. 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель студии знакомит ребят с программой, правилами 

поведения, инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – 

экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театром «Желтое окошко» (презентация) 

 

2 раздел. (2 часа) Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы 

мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 



воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно- 

эстетические качества. 

 

3 раздел. (2 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

 

4 раздел. (2 часов) Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 

телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить 

создаватьразы животных с помощью выразительных пластических движений. 



5 раздел. (2 час) Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, 

основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

6 раздел. (7 часов) Работа над составлением сценария литературного 

праздника. Показ литературного праздника; спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивлённо, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. 

Ведущая деятельность: подготовка литературных праздников (классных и 

школьных) в течение учебного года; инсценирование. 

 

 

6 класс (17 часов) 

 

1 раздел. (2 час)а Вводное занятие. 

Знакомство с программой студии, правилами поведения , с инструкциями по 

охране труда. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Репка на новый лад». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

2 раздел. (2 часа) Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы 

мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно- 

эстетические качества. 

3 раздел. (2 часа) Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 



 

4 раздел. (2 часа) Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 



телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать 

образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

 

 

5 раздел. (2 часа) Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, 

основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

 

6 раздел. (7 часов) Работа над составлением сценария литературно- 

музыкального калейдоскопа инсценированием сказки- базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, составление 

сценария, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ 

спектакля, литературно-музыкального калейдоскопа 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивлённо, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. Ведущая деятельность: подготовка к литературным 

праздникам (школьным и классным) в течение учебного года; репетиция 

спектакля по сказкам, басням (по выбору учеников) 

 

7 класс (17 часов) 

1 раздел. (2 часа) Вводное занятие. 

Знакомство с программой внеурочной деятельности, правилами поведения, с 

инструкциями по безопасности жизнедеятельности. В конце занятия - игра 

«Театр – экспромт»: «Мы делили апельсин». 

-Беседа о театре. 

 

2 раздел. (2 часа) Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 



развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы 

мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 



произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно- 

эстетические качества. 

 

3 раздел. (2 часа) Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

 

4 раздел. ( 2часа) Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 

телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать 

образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

5 раздел. (2 часа) Основы театральной   культуры. Знакомство  детей с 

особенностями  театрального  искусства;  видами театрального искусства, 

основами актерского мастерства; особое внимание уделяется культуре зрителя). 

Задачи учителя. Познакомить   детей с основными видами театрального 

искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

 

6 раздел. (7 часов) Работа над составлением сценария литературно- 

музыкального вечера; инсценированием сказки- базируется на авторских 

пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, составление авторского сценария, 

работу над декорациями, костюмами к спектаклю, репетиции. 

Показ спектакля; проведение литературно-музыкального вечера 

Задачи учителя. Учить составлять сценарии, сочинять этюды по сказкам, 

басням; выполнять декорации, эскизы костюмов; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных 

фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться 

интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния 

(грустно, радостно, сердито, удивлённо, восхищенно, жалобно, презрительно, 

осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй 

речи. Подготовка к праздникам (школьным и классным) в течение учебного 

года. 



Ведущая деятельность: репетиция спектакля по сказке (по выбору учеников), 

литературного вечера 

 

 

 

8 класс (17 часов) 



1 раздел. (2 часа) Вводное занятие. 

Знакомство с программой внеурочной деятельности, правилами поведения, с 

инструкциями по безопасности жизнедеятельности. В конце занятия - игра 

«Театр – экспромт»: «Мы едем, едем в далёкие края». 

-Беседа о театре. 

2 раздел. (2 часа) Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы 

мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно- 

эстетические качества. 

 

3 раздел. (2 часа) Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

 

4 раздел. (2 часа) Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 

телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром. 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать 

образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

 

5 раздел. (2 часа) Основы театральной  культуры. Знакомство  детей с 

особенностями  театрального искусства; видами театрального искусства, 

основами актерского мастерства; особое внимание уделяется культуре зрителя). 

Задачи учителя. Воспитывать культуру поведения в театре 

 



6 раздел. (7   часов) Работа   над   спектаклем    проведение праздников, 

базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, 

составление авторского сценария, работу над декорациями, костюмами к 

спектаклю, репетиции. Показ спектакля, литературного праздника 



Задачи учителя. Учить составлять сценарии, сочинять этюды по сказкам, 

басням; выполнять декорации, эскизы костюмов; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных 

фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться 

интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния 

(грустно, радостно, сердито, удивлённо, восхищенно, жалобно, презрительно, 

осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй 

речи. Ведущая деятельность: репетиция спектакля, праздника. 

 

9 класс (17 часов) 

 

1 раздел. (2 часа) Вводное занятие. Знакомство с программой внеурочной 

деятельности, правилами поведения, с инструкциями по безопасности 

жизнедеятельности. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Мы едем, едем 

в далёкие края». 

-Беседа о театре. 

 

2 раздел. (2 часа) Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы 

мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно- 

эстетические качества. 

 

3 раздел. (2 часа) Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

 

4 раздел. (2 часа) Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 

телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим 

миром. 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 



музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать 

способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать 

образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

5 раздел. (2 часа) Основы   театральной   культуры. Знакомство   детей   с 



особенностями театрального искусства; видами театрального

 искусства, основами актерского мастерства; особое 

внимание уделяется культуре зрителя). Задачи учителя. Воспитывать 

культуру поведения в театре 

6 раздел. (7 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой), 

постановкой литературной гостиной базируется на авторских пьесах и 

включает в себя знакомство с пьесой, стихотворениями поэтов родного 

края, составление авторского сценария, работу над декорациями, 

костюмами к спектаклю, репетиции. Показ спектакля, проведение 

литературной гостиной 

Задачи учителя. Учить составлять сценарии, сочинять этюды по сказкам, 

басням; выполнять декорации, эскизы костюмов; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова 

в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать 

умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивлённо, 

восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

Ведущая деятельность- составление сценария; постановка спектакля 

 

 

 

 

6.Список литературы 

 

Нормативно – правовая база образовательной программы: 

 

1. Конституция РФ; 

2. Конвенция ООН о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989); 

3. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 № 273-ФЗ); 

4. Федеральный закон «Об основах гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

6. Приказ минобразования РО от 01.03.2016 № 115 «Об утверждении 

региональных рекомендаций к регламентации деятельности образовательных 

организаций РО, осуществляющих образовательную деятельность по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 



7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. N 03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования от 06.10.2009 г. № 373; 

9. Приказ Минобразования РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья"; 

10. Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 

дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14). 

Список используемой литературы для педагога: 

1. Буренина А. И. От игры до спектакля / А. И. Буренина. – 2-е издание, 

переработано и дополнено. – Санкт-Петербург: ЛОИРО: Музыкальная палитра: 

Концерт, 2015. – 114 с. ил., табл. – (Театр всевозможного; вып. 1). 

2. Дунаев Ю. Репертуар детского театра: скетчи и миниатюры / Юрий Дунаев. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2014. – 121, [3] с.: ил. – (Серия «Зажигаем!»). 

3. Опарина Н. А. Школьный театр. Пьесы, инсценировки, режиссура / Н. А. 

Опарина. – Москва: Народное образование, 2012. – 223 с. – (Профессиональная 

библиотека учителя). 

4. Шутова Н.Ю. Театральные игры. Методическое пособие / Н.Ю. Шутова. – 

Иваново. АГУ ИО «ОКМЦКТ», 2011 – 32 с. 

5. Кипнис М. Драмотерапия. Театр как инструмент решения конфликтов и способ 

самовыражения. – М.: Ось-89, 2010. – 192 с. 



Список используемой литературы для детей: 

1. А. Сергеева. «Хочу все знать о театре». Издательство «Аванта» 2019 г. 

2. Р. Энрикеш А. Летрия. «Театр». Издательство «Самокат», 2018 г. 

3. Детская энциклопедия. № 3. О театре: познавательный журнал Издательство: 

Аргументы и факты, 2018. 

4. Алянский Ю.Л. Азбука театра: 50 маленьких рассказов о театре Издательство: 

Детская литература, 2015. 

5. Безымянная О. М. Школьный театр / О. Безымянная. – Москва: Айрис-пресс: 

Рольф, 2011. – 266 с.: ил. – (Внимание: дети!). 

 

Список Интернет источников: 

1. https://yandex.ru/video/preview/3756033965467851386 

2. https://yandex.ru/video/preview/10557603493111309577 

3. https://yandex.ru/video/preview/1849591499773381725 

4. https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia- 

zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij 

5. https://miroslava-folk.ru/children-theater 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/3756033965467851386
https://yandex.ru/video/preview/10557603493111309577
https://yandex.ru/video/preview/1849591499773381725
https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij
https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij
https://miroslava-folk.ru/children-theater


8. Приложение (пакет оценочных материалов, методические и 

дидактические пособия 

Контрольный критерий №3. Действие с воображаемым предметом. 

Обучающийся должен представить воображаемый предмет и совершить простейшие 

физические действия с ним. Контрольно-измерительный материал: Текущий 

контроль – игра «Память физических действий»: дети, действуя с воображаемыми 

предметами, демонстрируют различные действия: готовят еду, шьют одежду, делают 

медицинские процедуры и т.д. 

0 баллов - обучающийся не представляет воображаемый предмет. 1 балл - 

обучающийся представил воображаемый предмет, но с неправильными формами и 

неточными движениями. 2 балла - обучающийся представил воображаемый предмет, 

правильно показал его формы и произвел точные действия с ним. 3 балла 

- обучающийся представил воображаемый предмет, правильно показал его формы и 

произвел действия с ним в согласованности с партнером. 

Контрольный критерий №4. Действие в предлагаемых обстоятельствах. 

Умение представить себя и партнера в предлагаемых обстоятельствах, 

выполнять одни и те же действия в различных воображаемых ситуациях. 

Контрольно-измерительный    материал:    текущий    контроль    –     игра 

«Превращение комнаты»: обучающиеся действуют по группам или по одному, детям 

предлагается выполнить такие движения, действия, которые бы подсказали на 

определенные предлагаемые обстоятельства, например: вы находитесь в лесу, на 

необитаемом острове, в магазине игрушек и т.д. Обучающиеся должны уметь 

представить себя и других в предлагаемых обстоятельствах и разыграть историю. 

Промежуточная аттестация – этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах 

(индивидуальные и групповые). 

Контрольный тест по программе «Наш театр» 

Выберите правильный вариант ответа 

1. Театр - это… а) искусство б) наука в) учение 

2. Театр - это искусство… а) пения б) действия в) изобразительного 

творчества 

3. В театре выпускают… а) модели одежды б) спектакли в) книги г) кино 

4. Постановкой спектакля занимается… а) оператор б) режиссер в) 

композитор г) продюсер 

5. Выберите театральные профессии а) учитель б) режиссер в) композитор 

г) костюмер 

6. Выразительными средствами спектакля являются… а) песня б) музыка в) 

декорации г) картина 

7. Кого называют «главным чудом» театра? а) гардеробщицу б) актера в) 

художника г) гримера 

8. Как называется театр, где актеры куклы? 

а) марионеток б) театра юного зрителя в) кукольный г) драматический 



9. Выберите подходящую одежду для похода в театр а) пляжный костюм 

б) спортивная форма в) парадная форма г) нарядное платье, костюм 

10. Что самое главное во время просмотра спектакля? а) разговоры с 

соседом б) внимание в) смех г) мысли о буфете. 
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